
Train the Train -Online Workshop 

In Corona-Zeiten gab es das erste Mal am 10. April 2021 einen 
Online Pilates-Workshop mit einer unserer Lieblingsreferenten 
Annette Alvaredo. 

Wir haben wieder viel Neues gelernt und freuen uns darauf, es bald 
an unsere Teilnehmer weiter zu geben. 

 

 

 


