Die optimale Losung fiir alle.

Das ist PFIFFIX.

speziell geschulte PFIFFIX-Coaches
altersgerechte Programminhalte
zertifizierte Kurskonzepte (ZPP)
erlebnisorientierte Vermittiung
wissenschaftliche Begleitung
Nachhaltigkeit durch Erfolgskontrollen

die Freude an Bewegung steht im Vordergrund
Kinder gestalten einen individuellen Teil nach
eigenen Bedurfnissen

Vielseitigkeit durch Spiele und Ubungen mit
Kleingeraten, auflergewohnlichen Materialien,
Alltagsmaterialien und Grofdgeraten



Unterwegs in fiinf Freundewelten.

In der Unterrichtsreihe PFIFFIX reisen die Kinder
durch flnf verschiedene Lebenswelten, in denen
sie mit dem Protagonisten PFIFFIX viele Abenteuer
erleben.

Erlebnisorientierte Spielformen steigern die
Kommunikations- und Kooperationsfahigkeit
und verbessern die Teamfahigkeit.

Im Umgang mit dem eigenen Korper bilden Kraft-
ausdauer, die Starkung des Selbstvertrauens
und der Korperwahrnehmung den Schwerpunkt.

Spielerisch werden Entspannungstechniken
erlernt, um die Konzentrationsfahigkeit zu
fordern und die Kérperwahrnehmung zu

verbessern.
Forderung von Bewegung und
Bewegungssicherheit
Spielerisch erfolgt der Aufbau von einem Befriedigung des kindlichen
gesundheitsfordernden Ernahrungs- und Bewegungsdrangs
Bewegungsverhalten. Verbesserung der Motorik

Vorbeugung von Ubergewicht
Pravention von Krankheiten
Mit der Heranflhrung an die grolen Sportspiele
werden Teamfahigkeit, Konfliktverhalten,
Fairplay und Kommunikation geschult.
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Ansprechpartner: mhplus Betriebskrankenkasse - Fachbereich Gesundheitsforderung - Franckstrae 8 - 71636 Ludwigsburg
Fon 07141/9790-0 - Fax 071 41/97 90-113 - pfiffix@mhplus.de - www.pfiffix.de



